
Planning d’entrainement saison 2019 - 2020 

 

 

 

Années de naissance Catégories 
Jours et heures 

d’entrainements 
Lieux 

2009-10 

M11 
Garçons 
 

M11 
Filles 

Lundi : 17h30-19h 
Vendredi : 17h30-19h 

Gymnase du Piple 

2007-08 

M13 
Garçons 
 

M13 
Filles 

Lundi : 17h30-19h 
Vendredi 17h30-19h 

Gymnase du Piple 

2005-06 

M15 
Garçons 
 
 

M15 
Filles 

Lundi : 17h30-19h 
Vendredi :  17h30-19h 
 
 

Lundi : 19h-20h30 
Vendredi : 17h30-19h 

 
 
Gymnase du Piple 
 
 

2003-04 

M17 
Garçons 
 

M17 
Filles 

Lundi : 19h-20h30 
Jeudi : 18h30-20h30 

Gymnase du Piple 
Gymnase Montaleau 

2000-2001-2002 

M20 
Garçons 
 

M20 
Fille 

 
Lundi : 19h-20h30 
Jeudi : 18h30-20h30 
 

 
Gymnase du Piple 
Gymnase Montaleau 
 

séniors 

 
Garçons (équipe1) 
 
 
Garçons (équipe2) 
 
 
Filles 
 

Mardi : 20h30-22h30 
Jeudi : 20h30-22h30 
 
Mardi : 20h30-22h30 
Vendredi : 20h30-22h30 
 
Lundi : 20h30-22h30 
Jeudi : 20h30-22h30 

Gymnase du Fort 
Gymnase Montaleau 
 
Gymnase du Fort 
Gymnase du Piple 
 
Gymnase du Piple 
Gymnase Montaleau 

FSGT 

Entrainements 
 
 
Matchs FSGT 
 

Lundi : 20h30-22h30 
Vendredi : 20h30-23h 
 
Lundi : 20h30-22h30 (4x4) 
Vendredi : 20h30-23h (6x6) 
 

Gymnase du Piple 
Gymnase du Piple 
 
Gymnase du Piple 
Gymnase du Piple 
 

Loisirs Entrainements Vendredi : 20h30–23h00 Gymnase du Piple 

 

 


